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paleo altalam képviselt be-
tegségelmélete abbdl indul ki,
hogy a civilizacids betegségeket

az evollcids dssze nem illés hozza létre!
Ez roviden azt jelenti, hogy jelenlegi
kérnyezetiink, taplalkozésunk és egyéb
életmédbeli tényezink jelentésen el-
térnek attdl, amihez 2,5 millié éves evo-
laciénk soran alkalmazkodtunk. Ma az
emberek negyede-harmada rakban hal
meg. A rakos haldlozés a 20-21. szazad
soran folyamatosan, drdmai mértékben
novekedett és novekszik, holott a rék
még a 19. szdzadban is joval ritkabban
fordult el8, és ha kialakult, gyakran ke-
zelés nélkiil is hosszabb volt a tulélési
idé, mint manapsag, az onkoldgia teljes
arzendljanak bevetése mellett.

Ha egy mai betegség okat keressiik,
fontos &sszehasonlitanunk mai életkd-
ralményeinket és taplalkozasunkat azon
koréval, amikor a rak még gyakorlatilag
nem létezett. Természetesen nem kell
és nem is tudunk visszamenni a paleo-
lit korig, de rendelkezéstinkre alinak a
természeti népeken tett megfigyelések.
A természeti népek j6 modelljei annak,
hogyan élt a paleolit kor embere, hiszen
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ezek a népek ,ittrekedt” dsemberekkent
kékori kariilmények kézt éinek és taplal-
koznak, és mentesek a raktdl?

A D-vitamin és a rdk

A természeti népek rdkmentességét ele-
mezve két alapvetd tényezdre vezethetjlik
vissza a nyugati vilag rakjérvanyat. Az egyik
a D-vitamin hianya. Mar 100 éve leirtak a
jelenséget, miszerint észak felé haladva
egyre gyakoribb a rdk eldfordulasa* de
ezt csak a 4o-es években hoztdk kapcso-
latba az UV-sugarzds évi mennyiségével
és intenzitasaval> A D-vitamin szabélyozza
a sejtosztédast, gyulladascsokkentd hata-
sU, és serkenti az immunmikédéseket. A
leggyakoribb rakfajtak, mint a mellrak, a
vastagbélrak, a prosztatardk és tovabbi tiz-
tizendtféle rak szorosabb-lazabb kapcso-
latot mutat a D-vitamin-hidnnyal. 60 ng/
ml vérszint esetén a mell- és vastagbélrdk
vonatkozéasaban 60%-0s kockézatcsokke-
nésrél szamolnak be a kutatésok.* Modern
kalkulacidk szerint mar napi 2000 NE D-vi-
tamin is 25%-kal csokkentené a rakkockaza-
tot népességi szinten, &s harom évvel néne
avarhato élettartam.®

A rdk uj szemlélete

A rék mint népbetegség megdllithatatlanul terjed, mikézben
az Ujabb és ujabb, egyre megfizethetetlenebb tumorellenes
terdpidk rendre kudarcot vallanak. A rdk sikeres kezelésé-
nek — a legtjabb kutatdsok eredményei alapjdn — a daga-
natsejtek anyagcseréjére kellene irdnyulnia. A deutérium-
nak a sejtanyagcserében betéltétt szerepe aldtdmasztja
és elmélyiti a paleo- és ketogén étrend rdkmegel6zésben
és rdkkezelésben tapasztalt pozitiv hatdsait. A szervezet
deutériumtartalmdnak csékkentése egyben a rdk megelézé-
sének és kezelésének uj lehetbségeit nyitja meg.

Koszonet Boros LdszI6 G. professzornak tandcsaiért és kiegé-
szité javaslataiért.

A gének és ardk

A ,modern” onkoldgia a rak ,okaként”
tilhangstilyozza és dogmava merevitet-
te az Brokletes és szerzett génmutaciok
szerepét, mikdzben ez mar szakmailag
tulhaladott, és sokak altal érvénytelen-
nek tekintett felfogas? Ez a szemlélet
nem vesz tudomast arrél, hogy a gének
csak az életmoddal és a taplalkozassal
kapcsolatosan, feltételezett interakci-
okban okoznak rakot. A tébb mint 400
onkogén kozil egy sem hasznalhato
végleges gydgyszercélpontként, ezek
ugyanis a rak kifejlédése soran elvesztik
jelentéségiiket. A terapidval szemben
ellendllé daganatok esetében a rak
gyakran azutdn olt még agresszivebb
format, hogy a kialakulasaért felel6snek
hitt onkogén (példaul K-ras) miikddése
magatol megszinik (ezt az onkogének
ablazidjanak nevezik).° Jellemzé példa
a gének szerepének eltilzasara a BRCAI
és BRCA2 sejtosztddast szabalyozd
gének veszélyes mutéacidi hatasanak
talértékelése. Ma ezen gének muta-
cidjat azonositjak a mellrak 809%-0s
valészintségével,” holott a ma halélos




mutécidnak nevezett valtozatok mindig
is jelen voltak az evollcio soran, illetve
ma is jelen vannak a természeti népek-
ben, de rdkot mégsem okoznak. Ugyan-
csak tanulsdgos az a vizsgalat, amely az
1930 elbtt és utdn szliletett, veszélyes
BRCA1 mutaciét hordozok rakkockaza-
tat hasonlitotta 0ssze 6tvenéves korban.
Otvenéves korukra az 1930 elétt sziile-
tett, mutdciot hordozé nék 20%-a, az
1930 utan sziletettek 65%-a szenvedett
mellrakban.” Egy masik vizsgalatban azt
hasonlitottak &ssze, milyen &tlagélet-
korban jelent meg a mellrak 1980-ban
8s 1995-ben. Minddssze tizenot év alatt
a BRCA2 mutaciét hordozoknal tizenkét
évvel, a BRCA1 mutaciét hordozoknal
pedig 6t évvel kordbban jelent meg a
mellrdk. Ez egyértelmiien a népesség
egyre nagyobb ardnyu elhizésanak és
fokozott szénhidratfogyasztasanak tu-
lajdonithaté. A veszélyes mutaciét nagy
szamban hordozd askenazi zsidd nék
kérében végzett vizsgalat egyértelmi-
en bizonyitotta, hogy a fiatal koruk-
ban sportold, normal silyG néknél a
mellrdk megjelenése évekkel késébbre
tolédott® Egy maésik vizsgélat adatai

szerint a tizennyolc éves kortol jelentds
sulyfelesleggel rendelkezé BRCAT és
BRCA2 mutaciét hordozoknak 4,6-szor
nagyobb volt a rakkockdzata, mint a
normal sulytaknak,* mig azoknal, akik
tizennyolc és harmincéves korukban
legalabb 5 kilot fogytak, 50%-kal csok-
kent a mellrdkkockéazata=

A rak és a szénhidrdtok

A 20-21. szdzad soran a magas glikémias
indext finomitott szénhidratok fogyasz-
tasa egyre nagyobb hangsulyt kap, ki-
|6ndsen a zsirfobia altal vezérelt, 1980
kordl bevezetett étrendi ajanlasok hata-
sara. Ezt bizonyitja az, hogy a diagnosz-
tizélt 2-es tipust cukorbetegek szama
1958 és 2010 kozott a hétszeresére nétt
az USA-ban’® A nyugati népesség koré-
ben a 19. szdzad vége ota folyamatosan
nd az elhizottak ardnya, majd a nemzeti
étrendi ajanlasok hatasara ez a folyamat
rendkivili médon felgyorsult. Az epide-
miologiai és allatkisérletes vizsgalatok
egyértelmlien azt bizonyitjak, hogy az
elhizés a rék egyik legkomolyabb koc-
kézati tényezdje.” Ennek tdbb oka is van.

A finomitott szénhidratok tdlfogyasz-
tdsa inzulinrezisztenciahoz vezet, ami

magas inzulinszintet, magas vércukor-
szintet és szervezetszintl gyulladast
eredményez. Ezek 6nmagukban és
egylttesen egyarant kivald téptalajt
jelentenek a sejtburjdnzés szamara., Az
inzulin és a vele egyutt emelkedd In-
zulinszer Novekedési Faktor-1 (IGF-1)
serkentéleg hat a sejtosztédasra. Mint
Otto Warburg mar az 1920-as években
megallapitotta, a raksejtek nagy cukor-
fogyasztok,® s a cukorfelvétel Uteme
meghatdrozza a rak novekedésének
sebességét® A raksejtek nem valnak
inzulinrezisztenssé,* sét maguk idézik
elé a normal sejtek inzulinrezisztencia-
jat, novelve a daganatsejtek cukorhoz
jutdsat.” A daganatsejtek felszinén az
inzulinreceptorok szama t6bbszérdse a
normal sejtekének.” A gyulladas mindig
fokozott vérbéséggel jar, és a rékos da-
ganatok fejlédésében fontos szerepet
jatszanak a frissen képzddd Gj erek.®
Epidemioldgiai vizsgélatok szerint
a normalisndl magasabb vércukorszint
onmagdban jelentds kockazatnoveke-
dést jelent a rdkra nézve.* Normal vagy
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csokkentett kaldriatartalmd étrenden
tartott patkanyokban karcinogén
anyagokkal nem lehetett rakot provo-
kalni, mig jol taplalt tarsaiknal igen.”
Az allatokba Ultetett daganatsejtek
osztédasanak iitemét az allat vércu-
korszintje hatarozta meg.* A ketogén
étrenddel, amely 4:1 aranyban tartal-
maz zsirt és fehérjét, jelentés ered-
ményeket értek mar el allat- és em-
bervizsgalatokban is*7* A ketogén
étrend tumorndvekedést lassitd hata-
sanak egyik tényezdje, hogy a legtobb
tumorsejt nem tud ketontesteket
energiatermelésre felhasznalni, mig
ez az egészséges sejtek szamara nem
jelent problémat. lgy a paleoétrend
védéhatasa részben az alacsony (nor-
malis) inzulin- és vércukorszintekkel és
2 ketoziskozeli 4llapottal magyarazha-
t6. A ketogén étrend tovabbi hatésa,
hogy a sejteken beldl a zsirsavak el-
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égetésével a szervezet képes csokken-
teni deutériumszintjét, ami rendkivil
fontos a rakmegelézésben . A tovab-
biakban ezt fejtem ki részletesebben is.

A rdk és a deutérium

A raksejtek nem egyszer(ien csak para-
zitak, amelyek ,eleszik” a tapanyagot
a gazdaszervezet eldl. A daganatsej-
teknek az anyagcseréje is specialis. Az
1920-as években Otto Warburg mar arra
is ramutatott, hogy a raksejtek elény-
ben részesitenek olyan energiatermel
anyagcsere-folyamatokat, amelyek
nem hasznalnak oxigént® illetve akar
még oxigén jelenlétében is a szervezet
cukoranyagcseréjét mozgésitjak. Ez a
zsirokbdl torténé normalis és hatasos
energiatermel& folyamat megkerilése.
Mellézve a laikus olvasé szaméra szik-
ségtelen biokémiai levezetést, roviden

arrél van szé, hogy a legtdbb egészsé-
ges testi sejtben a mitokondriumnak
nevezett sejtszervecskében cukorbol
vagy zsirsavbol oxigén felhasznalasaval
viz termelédik, amelynek Gjrafelhaszna-
lasaval szintetizalodik az ATP-molekula,
ami valamennyi sejt energiaszolgalta-
t6ja. A foloslegesen sok viz fogyaszta-
sa azért problematikus, mert gatolja
a mitokondridlis zsirégetést, ndvelve
ezzel a szervezet deutériumterhelését.
Mar Szent-Gydrgyi Albert megfogal-
mazta, hogy a mitokondriumolkban
folyo, energiat termeld Krebs-ciklusban
t8rténik valamilyen atomi szintd zavar,
amely végil a rakos burjanzast elin-
ditja, illetve fenntartja. Ma mar tudjuk,
hogy a kulcsmozzanat e folyamatban
az, hogy mennyi deutériumot tartalmaz
a tapanyagbol elédllitott anyagcse-
reviz, illetve mennyi - deutériumban
gazdag — ivovizet hasznal fel a sejt, ha
a mitokondriumok kis hatésfokkal vagy
rik esetén egyaltaldn nem mikad-
nek. Egyetlen deutérium DNS-be valé
beépiilése is oriasi zavart tud okozni a
DNS hidrogénkétéseivel kapcsolatos
mikédésekben. Ezt egy friss kutatds is
alatédmasztja™

Az USA-ban tevékenykedd orvos-
biokémikus Boros Laszlé G. professzor
idén hosszabb ideje Magyarorszagon
tartézkodik, s a Szegedi Tudomany-
egyetem Orvostudomanyi Karan tartott
el6adasaban részletesen ismertette a
rakmegelézés és kezelés Ujfajta meg-
kozelitését® Ennek lényege, hogy
szakitva a jelenleg uralkodd, kdltség-
hatékonysdg és klinikai hatasossag
tekintetében igen gyenge hatasfokkal
miiksds (kemo-, immun-, gén- és sugar-
terapias, Uj erek képzodését gatlé stb.)
kezelésekkel, a legtébb raksejttipusban
kozds, a mitokondriumokat megkeriilé
anyagcsere-folya_matokat kell tdmadni
A raksejtek ugyanis energiatermelésre a
mitokondridlis energiatermelést meg-
ker(ild pentézciklusban magas deuté-
riumtartalma ivévizet hasznalnak fel,
ezéltal nagy mennyiségben épil be de-
utérium a DNS-be3+3¢

A mitokondriumokrdl
A kiilonféle tumorsejtekben kozos, hogy

részben vagy egészben kérosodik az oxi-
gént felhasznald mitokendrialis energia-




termelés, és a helyét atveszik mas ener-
giatermeld folyamatok, amelyek oxigén
hidnydban is mlikodnek. Ez lehetdvé teszi,
hogy a daganatsejtek gyorsan néveked-
jenek a daganat belsejében uralkodd oxi-
génhianyos kérnyezetben is.

A mitokondrium evoltcidja meg-
vildgitia a rakban betdltott szerepét.
A mitokondrium a torzsfejlédés soran
vizet vagy az anyagcserevizet tovabb
felhasznalva energiat termel. A halak-
nal, hillsknél és sivatagi allatoknal a
mitokondrium termeli a vizet, 1009
zsirbél kb. 110 g vizet allitva el. (Ezek
az allatok vizet nem is isznak®) A hiil-
|6k azért is vannak kitéve a kdrnye-
zet hémérsékletvéltozasainak, mert
mitokondriumaikban csak viztermelés
folyik, energiatermelés viszont nem.
Energiatermeld mitokondriumot a torzs-
fejl6désben elészor a melegvért mada-
raknal talalunk, bar a vandormadaraknal
a vandorlas sordn a mitokondriumok
részlegesen ismét visszadllnak vizter-
melésre’?

Az energiatermelé mitokondrium
rakban betoltott szerepét bizonyitja,
hogy halaknél, hilléknél rak nagyon
ritkdn fordul eld. El&szor a mérsékelt dvi,
vizivé madaraknal jelent meg a rak. 1911-
ben csirkékben sikerGlt virussal rakot
eldidézni. A mitokondrium megvalto-
zott funkcidja sérllékeny pontot jelent,
ugyanis ha a mitokondriumok mutacio
vagy oxigénhidny miatt mikodésképte-
lenek, akkor a sejtek pentdzciklusra val-
tanak, és anyagcseréjikhoz deutérium-
ban bévelkedd csapvizet hasznélnak fel:
ez az eqyik sziikséges eldfeltétele a rak
kialakuldsanak.® Ugyanakkor az a tény,
hogy az 6skori leletekben vagy a ter-
mészeti népeknél a rak rendkivil ritka,
azt bizonyitja, hogy a mitokondriumok
kirosodasa csak szlkséges, de nem
elégséges feltétele a raknak. A rakos
folyamatok kialakulasanak és progresz-
szidjanak tovabbi feltétele a 20. szazad-
ra kialakult nyugati étrend, amelynek
része a magas deutériumtartalmu ivoviz
korlatlan fogyasztasa. A szénhidratala-
pu étrend miatt csdkkent mitokondridlis
viztermelést a sejtek csapvizzel egészitik
ki, igy a pentdzcikluson keresztiil egyre
tébb deutérium éplil be a sejtek DNS-
ébe. Mint idéztem, akar mar egyetlen
deutériumatom beéptilése is komoly za-
vart idézhet elé a kémiai kotésekben és

a sejtszint(i anyagcsere-folyamatokban,
valamint a fehérjék és a DNS struktira-
jdban 3 Sajnalatos médon a mai ember
indokolatlanul sokat iszik, részben azért,
mert az 4svanyvizeket kifejezetten
egészségesnek vélik, masfelél, mert a
kiilénféle ditdk, energiaitalok tobblet-
fogyasztasra késztetnek. A kiilsé vizfor-
rasok dominanciaja hattérbe szoritja a
mitokondriumok miikodését.

Boros az anyagcsere-folyamatok
részletes elemzésével meghokkentd ko-
vetkeztetésekre jutott: a pentdzcikluson
keresztll a DNS-be éplil6 hidrogén és
deutérium ardnya a fé probléma. Mi-
16l is van szo? A mitokondriumokban
folyd energiatermeld Krebs-ciklus egy
pontjan anyagcsereviz termelddik, de -
eltéréen a hilldkben vagy a halakban le-
jatszodo folyamattdl — ez a ciklusban fel
is hasznaladik. A ciklus soran a zsirége-
tésbél is szdrmazd végtermékek részt
vesznek a DNS szintézisében, s tobbek
kézt az e folyamatokban nélkilézhetet-
len hidrogénionokat szolgaltatjak. Az
elsé lépés a rakot megel6z6 DNS-ka-
rosodas kialakuldsaban és fenntartasa-

ban, hogy a pentozcikluson keresztiil a
deutériumionok kiszoritjak a sejt anyag-
cseréjébdél a hidrogénionokat * Fon-
tos felismerés, hogy a mitokondriumok
egyik alapveté funkcidja az energiat
termeld sejtmaggal rendelkezd emlds-
sejtekben a deutériumszint-csdkkentés.
A mitokondriumok akkor képesek csék-
kenteni a deutériumtartalmat, ha kevés
vizivas mellett zsirégetéssel tudnak vi-
zet nyerni, mivel a zsir az ivoviznél keve-
sebb deutériumot tartalmaz. A zsir hat-
van éve kdzellenség, literszamra isszuk
a palackozott vizeket, igy a nyugati em-
ber kevés zsirt, sok szénhidratot és sok
deutériumban gazdag vizet fogyaszt. Ez
mind fokozott deutériumbeépiléshez,
elhizdshoz és cukorbetegséghez vezet,
ami népbetegséggé tette az egykor oly
ritka rakbetegséget.®

A deutérium

Miért is okoz gondot a sejtfolyama-
tokban a tdl sok deutérium? A viz ké-
miai képlete a HO. A természetben
viszonylag kis mennyiségben fordul elé
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a hidrogén egyik izotopja, a deutérium,
amely az egy protont tartalmazo hid-
rogén egy neutronnal bévdlt valtozata.
Amikor a deutérium részben vagy telje-
sen atveszi a hidrogén helyét, azaz HDO
vagy D20 keletkezik, félnehézvizrdl és
nehézvizrél beszéliink. Meglepd mo-
don a természetben lezajlé dsszetetl
deutériumvalogaté folyamatok miatt
a vérplazmaban igen nagy mennyiség-
ben (12-14 mmol/l) van jelen, és rakbe-
tegekben fokozottan keriil felhaszna-
lasra.s°

A deutériumion latszélag ugyanugy
viselkedik, mint a hidrogénion, azon-
ban kozelebbrél megvizsgalva mégis
mas. Ez az ion kétszer olyan nehéz,
mint a hidrogén, kémiai kétésekben
nehezebben bomlik fel, és szamos
eltérd sajatossdga miatt, példaul egy
DNS-lancha beépiilve, megnoveli an-
nak kockazatat, hogy a DNS kérosod-
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jon, vagy leolvasasakor hibak Iépjenek
fel. E ponton jut kitlntetett szerephez
2 mitokondrium. A mitokondriumok
szénhidratokbdl nyert gliikoz (egyszer(
cukor) vagy zsirsavak lebontasabol nye-
rik a vizet és a hidrogéniont. A kildn-
féle tapanyagok eltérd mennyiségben
tartalmaznak deutériumot: a finomitott
szénhidratok majdnem annyit, mint
az ivéviz (155 ppm), mig példaul a zsi-
rokban 20-25%-kal kevesebb talalhato.
A mitokondriumokban eléallitott anyag-
csereviz deutériumtartalma tehdt a tap-
laléktdl fiigg. Minél nagyobb az anyag-
csereviz deutériumtartalma, annal tobb
deutérium épiil be, s annal t5bb problé-
mas fehérje és DNS-szakasz keletkezik.
Van azonban egy mésik probléma is. Az
energiatermelé folyamatok nemcsak a
mitokondriumokban, hanem a sejtfo-
lyadékban is zajlanak, ahol viszont a fo-
lyamat mar a magas deutériumtartalmu

ivovizet hasznalja. Hogy milyen lesz a
mitokondrialis és a sejtfolyadékban fo-
lyé energiatermelés aranya, az azon is
mulik, hogy mennyi anyagcsereviz ter-
melédik a mitokondriumokban. Mivel
100 g zsirbdl 110 g, mig 100 g cukorbol
csak 50 g viz keletkezik, ezért szénhid-
ratalapu taplalkozas esetén a sejtek job-
ban tamaszkodnak a sejtfolyadékban is
zajlé energiatermelésre. A sok magas
glikémias indexi szénhidratot fogyasz-
t6 emberben tehat két okbol épll be
sok deutérium a sejtekbe: részben azért,
mert ezek a szénhidratok sok deutéri-
umot tartalmaznak, részben, mert az
energiatermelé folyamatok tobb ivovi-
zet hasznalnak fel >+

Mint Boros professzor kifejtette, a
paleolit, kilondsen pedig a rakbete-
geknek ajanlott ketogén étrend joval
kevesebb deutériumot tartalmaz, mint
a finomitottszénhidrat-alapu. A sok
napfényt igénylé novények (gabo-
nafélék, gytimolcsok) a fotoszintézis
energetikai sajatossagai miatt tébb de-
utériumot tartalmaznak, mig a kevésbé
napfényigényes zoldségek, a novényi
zsirok és a ndvényevé allatok zsirja ala-
csonyabb  deutériumtartalmu. Evtize-
dek alatt a sok deutériumot tartalmazo
finomitottszénhidrat-alapi  étrend a
szilkségtelen vizivas mellett az imént
bemutatott két Uton keresztiil egyre
t6bb hibas DNS-t és fehérjét hoz |étre.
Mivel a mitokondriumok muikédését sa-
jat DNS-tik, a rak kialakulasat pedig egy-
értelmlien a szovetek oxigénellatott-
saga és felhasznalasa szabalyozza,**
a hibas mitokondrialis DNS elégtelen
oxigénellatottsag mellett egy ponton a
mitokondrium karosodasat idézheti eld.
Mivel a mitokondriumok szdmos funk-
ciot ellatnak, igy példaul tobbek kozt
felelések a programozott sejthalaleért
(ami rakos sejtek esetén kikapcsolodik),
a rak kialakulasaban a mitokondriumok
miikodésének karosodasa az elsé lépés.

Boros professzor a jelenséget egy
specidlis veserdkon szemléltette. Eb-
ben a rakfajtdban orokletes okokbol
a vesesejtek mitokondriumaiban egy
enzimhiba miatt az anyagcsereviz
djrafelhasznalasa  70%-ban csokken,
ezért a sejtek atallnak egy masik ener-
giatermelé ciklusra, amely magas
deutériumtartalmu ivévizet hasznal fel.
Ennek kovetkeztében egy rendkivil




agressziv rakfajta alakul ki. Erdekes mé-
don, ha a réksejteket egerekbe ltetik at,
de a hibas enzimet termeld gént kicse-
rélik egy hibatlanra, azaz helyredllitjak a
mitokondriumban az energiatermelést
és a deutériumcsokkenést, a rdksejtek
szaporodasa abbamarad, rdkot okozd
képességiik teljességgel megsz(inik 3
Természetesen a mitokondriumok
miikodése sokféle mutacio kovetkez-
tében megbénulhat, az oxigénhiany is
gyakoribb idésebb korban, de minden
esethen kozos vonas, hogy a rakos
sejtek a magas deutériumtartalmui ivo-
vizbél épitik be a tovabbiakban a fehér-
jékbe a hidrogén- és deutériumionokat.
Mint lattuk, mar egy deutériumatom
beépiilése is komoly zavart okoz, nem
Véletlen tehdt, hogy az evollcid sordn
fontos szerep jutott a mitokondriumok
deutériumcsokkentd folyamatanak -
egészen addig, amig az ember megval-
tozott életmddjaval, példaul finomitott
$zénhidrat- és tulzott vizfogyasztasaval
Nem rombolta le ezt a védévonalat.
Hogy a genetikai karosodéasokban és a
rakos folyamat fenntartasaban a beépu-

16 deutériumnak donté szerepe lehet,
azt a csokkentett deutériumtartalmu
vizzel folytatott klinikai vizsgélatok bi-
zonyitjak.

Deutérium, paleo, rdk

A megfigyelések szerint a sejtek normal
osztddéasahoz szlkséges a deutérium
bizonyos szintje.** Ha ez lecsdkken, a
normal névekedés és a koros sejtbur-
janzas is lelassul, ledll. A vérplazmaban
a deutérium szintje nagyjabol meg-
egyezik az ivévizben mért szinttel (150
ppm), rakos betegekben azonban a
raksejtek nagy deutériumfelvétele mi-
att némileg lecsdkken.* Mar a korai
allatkisérletek igazoltdk, hogy a csok-
kentett deutériumtartalmu viz hatéséra
a kisérleti allatokba belltetett tumor
névekedése megall, sét az esetek nagy
részében a daganat teljes remisszidja
volt tapasztalhat6.* Azéta szédmos rak-
fajtanal human vizsgélatokban is beiga-
zolédott a deutériumcsékkentett viz (a
tovabbiakban DCSV) tumornovekedést
lassitd, a varhatod tulélési idét megsok-

Koszonjik, hogy idén is velink iinnepel
A kardcsonyi késziilgdés alatt is keresse
akcios termeékeinket kedvenc bioboltjahan!

ﬂ www.kokuszvilag.hu
; facebok.com/KokuszVilag

szorozd, a visszaesés vagy a kezelés
provokdlta masodlagos tumor kiala-
kulasat gatld hatasa. A vizsgalatokban
a DCSV-t a szokdsos kezelések mellett,
azok kiegészitéseként alkalmaztak, ami
az egészséges sejtek mikddését nem
befolyasolta.*®

Ha mellrdkos betegeknél a diagné-
zistél szamitott egy éven belll kezdték
meg a DCSV-vel vald kezelést, és ezt
évente legaldbb kétszer alkalmazték
tobb hdnapon keresztil, az &tlagos
talélési idd 24,4 év volt, alatdmasztva,
hogy az ismételt deutériumszint-csok-
kentés a kidjulas, attétképzédés meg-
elézésében is jelentds szerepet jatszhat.
Még elérehaladott stadiumu, tavoli
attétes mellrdk esetén is dtvenegy ho-
napos atlagos tulélést lehetett elérni
az egyébként jellemzd tizenkét-har-
mincegy hdnapos tuléléssel szemben.#
Krempels Krisztina és munkatarsai négy,
tidérakbol kialakult agyi attétben
szenvedd DCSV-vel kezelt beteg esetét
ismertették. A szokasos négy-hat hona-

elérni, példaul az egyik beteg, akinek
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mindéssze harom hénapos életkilatast
josoltak, tizenegy évvel késébb hunyt
el#®  Prosztatarakban szenveddknél
szintén nagyon jo eredményeket ér-
tek el DCSV-kezeléssel. Négyhonapos
DCSV-kezelés hatdsara az egyeves
utankoévetés soran két beteg halt meg,
mig a kontrollcsoportban kilenc.* Tu-
dérakos betegeknél két-négyszeres tal-
élésiidét lehetett elérnia szokasos keze-
lésben részesild betegekhez képest>*
Erdekes megemliteni, hogy néhany rak-
ellenes gyogyszer (példaul az imatinib
hatéanyagu Glivec™** vagy a VEGF-1-et
géatlo Avastin®) hatdsossaga szintén a
mitokondrium deutériumcsékkentd ha-
tasan alapszik*

A vizsgalatok ©Osszegzéseként le-
sziirhetd, hogy minél alacsonyabb a
fogyasztott  Viz deutériumtartalma,
&s minél tovabb tart a DCSV-kezelés,
annal hatasosabb. Az in vitro, szovet-
tenyészeteken  vegzett vizsgalatok
szerint a deutériumtartalom folyama-
tos csdkkentése gatolta a leginkabb a
tumorndvekedést.# Ez a gyakorlatban
is megvaldsul, hiszen a folyamatosan fo-
gyasztott DCSV fokozatosan csokkenti a
vérben a deutériumszintet.

A rak ,deutériumelmélete” Uj megvi-
lagitasba helyezi a paleolit étrend rak-
megel6z8 hatasat €s a ketogén étrend
rakban valo alkalmazhatosagat is. Tul a
cikk elején kifejtett hatasokon, amelyek
szerint a metabolikus szindroma (magas
vércukor-, inzulin- és |GF-1-szint, szerve-
zetszint(i gyulladas) a rakos megbete-
gedések taptalaja, a paleolit és ketogén
étrend természeténél fogva alacso-
nyabb deutériumtartalmd, ezért a sejt-
osztédast erésebb kontroll alatt tartja.
A nyugati szénhidréatalapd étrend a ko-
rdbban targyalt mechanizmusokon tal
azért is fokozza a rakkockazatot, mert
a finomitott szénhidratokban eleve na-
gyobb a deutériumtartalom, masrészt a
sejtek jobban tamaszkodnak a normal
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deutériumtartalmu ivoviz felhasznala-
sara, mivel szénhidratokbol feleannyi
anyagcsereviz nyerhetd, mint zsirokbol.
Napjainkra mar tébb mint tiz klinikai
vizsgalat folyik az Egyestilt Allamokban
az inzulincsdkkentd ketogén diéta rak-
kezeléshen valé alkalmazasara®

A rdk megeldzése és kiegészito
kezelése

Mint Boros Laszlé G. és Somlyai Gabor
az idén San Diegéban rendezett Nem-
setkdzi Rakkonferencidn ismertették,
a folyamatos DCSV-kezelést jol kiegé-
sziti a ketogén étrend.® Bar a novényi,
killondsen pedig a telitetlen zsirokban
alacsonyabb a deutérium szintje, az
omega-6 zsirsavak gyulladaskeltd és
tumorndvekedést serkenté hatasa mi-
att mégsem ajanlott a tulzott fogyasz-
tasuks® Ezzel szemben az olivaolaj vagy
a kékuszzsir nagyon is ajanlott, kiléno-
sen, mert az utdbbi dgynevezett koze-
pes hosszusagu zsirlancokat tartalmaz,
amelyekkel kdnnyebb ketozist elérni, a
mitokondriumokba is kénnyen bejut-
nak, és ezt a zsirt az epeproblémékkal
kiiszkoddk is jol meg tudjak emészteni.

A ketogén étrenddel kapcsolatban
fontos felhivni a figyelmet arra, hogy
egyes, magukat ,paleoorvosnak” titu-
lglé személyek sulyosan veszélyeztetik
a hozzdjuk forduld betegek életét azzal,
hogy ketogén helyett fehérjében gazdag
strendet irnak el8, raaddsul eltiltjdk ket
a ketogén étrendben és a rdk kezelésében
sziikséges étrendkiegészitéktdl, felgyor-
sjtva ezzel a daganatok ndvekedését és
az dttétek képz&dését.

A DCSV kereskedelmi forgalom-
ban kaphaté, sajnos energiaigényes
clallitasa miatt meglehetésen draga.
A megel6zésben azonban a zsirban
gazdag paleoétrend mellett mar ko-
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moly hatésa lehet akar napi fél liter 125
ppm deutériumtartalmu, mindségileg
ellenérzodtt DCSV fogyasztasanak is.”
(Erdemes megbizhatd terméket valasz-
tani, mert a piacot sajnos elarasztottak
a hamis, valojaban nem csokkentett
deutériumtartalmu vizek.) Kialakult rak
esetén ennél alacsonyabb (105 ppm
és az alatti) deutériumtartalmi viz és
ketogén étrend valhat szilkségessé or-
vosi feliigyelet mellett. Sokan propagal-
jaka DCSVY hazieléallitasat»2azonbana
hazi desztillalokésziilékekkel végzett el-
jarassal egy lépésben legfeljebb 1 ppm-
es  deutériumszint-csdkkenést lehet
elérni, ami lényegesen nem valtoztatja
meg a Vviz deutériumkoncentréaciojat,
kétszeri desztillalassal is csak a kb. 2-3
ppm-es csokkentés lehetséges. Ezt a
minimalis cstkkenést is csak abban az
esetben lehet elérni, ha a hazi desz-
tillalas soran a desztilldlandé viznek
csak a toredékét (1/8-at, 1/10-ét) pa-
rologtatjék és kondenzaltatjak el, és
a maradékot kiontik, mert annak mar
dasul a deutériumkoncentracioja. Mivel
az oxigénnek is lényeges szerep jut a
mitokondriumok helyes mikodésében,
a paleolit életmod részeként fontos
minél tobb idét friss, szabad levegon
tolteni.

A rak és az életméd kapcsolata-
nak megértéséhez egyre kézelebb
jutunk. Biiszkek lehetiink arra, hogy
2 deutériumcsdkkentés pozitiv hata-
sanak megértése a rak megel&zése és
kezelése kapcsan Szent-Gyorgyi Albert
munkassagaval kezd8dott.
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